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C O N D A D O  D E  S K A G I T  

Para las familias de niños con necesidades especiales 

Visite:  

www.skagitp2p.org  

RETURN SERVICE REQUESTED 

Su familia podría calificar para el       
Programa de Alimentos Básicos,                 

Basic Food, también conocido como 
las Estampillas de Comida.  Este Pro-
grama ayuda a familias de bajos in-

gresos a comprar comida saludable con 
la Tarjeta EBT para Tranferencia Elec-
trónica de Beneficios.  La tarjeta EBT 
funciona como las   tarjetas de débito.  
Usted puede gastar sus beneficios men-

suales en las  tiendas participantes. 
La familia típica recibe $164 al mes.    

Algunas familias reciben más, algunas 
reciben menos. 

Para obtener más                             
información llame a:                    
Family Food Hotline 
1.888.436.6392                                  

o visite                                           
ParentHelp123.org 

WSU Está Contigo sale al aire todos los lunes de 
11:00 a 11:30 AM en la estación KSVR 91.7 FM.  
El programa es representado por Estela Olguín, la 
voz de la Extensión de la Universidad Estatal de 
Washington del condado de Skagit.  WSU Está 

Contigo proporicona la  programación y la       
información educativa en español acerca de las 
personas, lugares, actividades, oportunidades y 

acontecimientos educativos de interés a la     
comunidad latina.  También proporciona      

oportunidades para  organizaciones e indviduos 
para decir su historia y ayudar a oyentes aprender 

acerca de los muchos recursos disponibles en 
nuestra comunidad.  Si usted tiene comentarios 

acerca de nuestro programa o tiene una idea para 
un tema de exposición, contacte a Estela Olguín, 

al teléfono 360.428.4270 y oprima al 230. 


